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Uithuizermeeden, februari 2025
Aan de inwoners van Uithuizermeeden

In het Dorpskrantje van december 2024 en op de website van Uithuizermeeden hebben we
verteld dat een groep vrijwilligers is gestart om een Dorps Informatie Punt (DIP) op te zetten.
Het initiatief heet “Ontzorg Meij”.

Waarom is het DIP zo belangrijk? Net als in de hele samenleving, heeft ook Uithuizermeeden
te maken met problemen die voortkomen uit individualisering, toenemende vergrijzing,
woningtekorten, personeelstekorten in de zorg, enz. Op lang niet alle problemen is een
passend antwoord te verwachten vanuit de overheid en de professionals waardoor steeds
meer mensen in de knel komen en op zichzelf zijn aangewezen.

Om dorpen nu en in de toekomst leefbaar te houden zijn in veel dorpsgemeenschappen de
afgelopen jaren bewonersinitiatieven van de grond gekomen. Zogenaamde “Zorgzame
gemeenschappen”.

In een “Zorgzame gemeenschap” helpen inwoners elkaar. Of het nu gaat om een boodschap
doen, een klusje in huis, of gewoon een luisterend oor bieden. Samenwerken met huisartsen,
welzijnsorganisaties en de gemeente zorgt ervoor dat iedereen de hulp krijgt die nodig is.
Hierdoor maken we de zorg toegankelijker, betaalbaarder en versterken we het gevoel van
saamhorigheid.

Om de behoefte aan en de mogelijkheid van een DIP te inventariseren hebben we een
enquéte gemaakt en wij zouden het erg op prijs stellen als u deze zou invullen en inleveren! De
vragen gaan over wonen, zorg en welzijn.

Het invullen kost ongeveer 15 minuten van uw tijd!
We spreken steeds over ‘U’ maar we hopen ook op een hoge respons van jonge mensen.

U kunt de enquéte op verschillende plekken inleveren in de daarvoor bestemde box

Supermarkt Plus NGK de Wijngaard
Sportcentrum de Oude Fabriek PGU het Anker

Inleveren kan tot 21 februari 2025

Bent u niet in staat om de enquéte ergens in te leveren dan kunt u mailen naar
dip.uithuizermeeden@gmail.com of bellen naar 06-35697380 (op de voice-mail naam en
adres inspreken), dan wordt de enquéte bij u opgehaald.

Ook kunt u de enquéte digitaal invullen, maak hiervoor gebruik van de QR-code of de link op

de website van www.uithuizermeeden.nl "i
[m] 3L [m]

Door deze enquéte in te vullen helpt u ons geweldig!! -
Dank voor uw medewerking!

De vrijwilligers van Stichting Dorpsbelangen en Ontzorg Meij E -


mailto:dip.uithuizermeeden@gmail.com

Gaat u er even voor zitten, het onderwerp is er belangrijk
genoeg voor. Veel succes!

1. Uit hoeveel personen bestaat uw huishouden, inclusief inwonende kinderen?
......... personen

2. Watis de leeftijd van de personen in uw huishouden? Vul de aantallen in op de

stippellijn
a. ... personen tot 13 jaar
b. ... personenvan 13 t/m 25 jaar
C. ... personen van 26 t/m 59 jaar
d. ... personenvan 60 t/m 75 jaar
€. ... personenvan 76 jaar en ouder

3. Hoelangwoont uin Uithuizermeeden?

Als u het wonen in Uithuizermeeden met een rapportcijfer zou moeten uitdrukken,
welk cijfer zou u dan geven?
(1 is het minst prettig en 10 is het meest prettig)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kunt u aangeven waarom u dit cijfer geeft?

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

................................................................................................................................

4. Wat zijn voor u de grootste voordelen van het wonen in Uithuizermeeden?
(max. 3 aankruisen)

De mooie woonomgeving

De rust

De goede sfeer

Ik woon in een (heel) prettig huis
Aanwezigheid basisschool
Aanwezigheid supermarkt

Aanwezigheid treinstation

De sociale samenhang in het dorp (burenhulp, dorpsactiviteiten etc.)
Het verenigingsleven (sport, muziek etc.)
Dicht bij mijn werk

Aanwezigheid van een kerk

Dicht bij mijn familie

Anders, te weten:
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6a. Wat zijn voor u de (grootste) nadelen van het wonen in Uithuizermeeden?
(meer aankruisen mag)

o Er zijn weinig algemene voorzieningen (winkels, bibliotheek etc.)

Er zijn weinig zorg- en welzijnsvoorzieningen (tandarts, seniorenwoningen,
aangepaste woningen, bloed prikken etc.)

Te weinig mogelijkheden om te sporten of andere verenigingen

Eris veel sociale controle

Het is niet goed bereikbaar met het openbaar vervoer

Eris voor mijn leeftijdsgroep weinig te doen

Anders, te weten:
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6b. Als uvindt dat er voor uw leeftijdsgroep of die van uw gezinsleden te weinig te doen
is, wat zijn uw wensen?

o Leeftijdsgroep t/m 12 jaar

........................................................................................................................

.......................................................................................................................

........................................................................................................................
........................................................................................................................

.......................................................................................................................

7. Hoe belangrijkis het voor u om in Uithuizermeeden te blijven wonen, ook als uw
leefomstandigheden veranderen. Welk cijfer zou u dat geven?
(1 is weinig belangrijk, 10 is heel belangrijk)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kunt u aangeven waarom u dit cijfer geeft?

.................................................................................................................................



8. Hoe kijkt u tegen een eventuele verhuizing in verband met het ouder worden aan?

o) Dat probeer ik ten koste van alles te voorkomen, want ik wil niet verhuizen

o) Daar heb ik geen probleem mee, maar ik wacht wel tot ik (of mijn partner)
echt zorg nodig hebben.

o Ik zou nu al naar een levensloopbestendige woning willen verhuizen om de
problemen voor te zijn

o) Daar denk ik op mijn leeftijd nog niet over na

o} Anders, te weten:

9. Als umoetverhuizen in verband met het ouder worden, waar gaat uw voorkeur naar
uit?

o Verhuizen als ik (en/of mijn partner) nog relatief gezond ben (zijn), naar een
levensloopbestendige woning /appartement in Uithuizermeeden

o Verhuizen als ik (en/of mijn partner) zorg nodig heeft (hebben) naar in een
woning in een zorgcomplex in Uithuizermeeden

o Verhuizen als ik (en/of mijn partner) nog goed gezond ben (zijn) naar een
woonlocatie verder buiten Uithuizermeeden

o Verhuizen als ik (en/of mijn partner) zorg nodig heeft (hebben), naar een
woning in een zorglocatie buiten Uithuizermeeden

o Daar denk ik op mijn leeftijd nog niet over na

o Anders, te weten:

10. Als u moet verhuizen in verband met het ouder worden, wilt u dan liever een woning
kopen of huren?
o Huren
o Kopen
o Geen voorkeur
o Nog niet over nagedacht

11. Heeftu of iemand in uw huishouden in 2024 gebruik gemaakt van de volgende zorg-
en/of welzijnsdiensten? (meerdere antwoorden mogelijk bij a als bij b)

a. Zorg

Huisarts of huisartsenpost

Tandarts

Fysiotherapeut

Psycholoog

Huishoudelijke hulp met medische indicatie
Verzorgingshuis

Verpleeghuis

Thuiszorg (verzorging of verpleging aan huis)
Bloed prikken

Apotheek/ bezorging medicijnen
Personenalarmering

Hulpmiddelen uitleen/verkoop ( krukken, rolstoel, bed etc.)
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Het vervolg van deze vraag staat op de volgende pagina



Consultatiebureau (voor kinderen)

Molendrift (Elker)

Ziekenhuis (poli, opname, spoedeisende hulp)

Kraamzorg

Geen van bovenstaande

F Y g Yo (=T T (1YL (=] o T

b. Welzijn

o) Maaltijdvoorziening aan huis/tafeltje-dek-je

o Dagopvang/dagbesteding

o) Vervoer( aangepast vervoer, seniorenvervoer, vervoer naar het ziekenhuis)
o Administratieve ondersteuning

o) WMO (Wet Maatschappelijke Ondersteuning)

o} Gymnastiek, fitness, sport voor ouderen

o) Sportvoorzieningen als voetbal, tennis, volleybal, jeu de boules, wandel- of
hardloopgroep

Huishoudelijke hulp (zonder medische indicatie)

Advies over opvoeding/centrum voor jeugd en gezin

Barkema en de Haan (jongerenwerk)

Mensenwerk Hogeland (activiteiten of een van de spreekuren0

Buddyzorg of bezoek door vrijwilligers

De Thuiskamer

PCOB/ neutrale vrouwenvereniging Uithuizermeeden

Activiteiten georganiseerd door de kerken

Klussendienst

Tuinonderhoud

Bibliotheek

Geen van bovenstaande
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12. Erzijn verschillende organisaties die zich bezig houden met zorg en welzijn. Bent u
bekend met de diensten die door de volgende organisaties worden verleend?

Ken ik goed Ken ik vaag Ken ik niet

Huisartsen O @) O
WMO O @) O
Thuiszorg TSN 0] 0] O
Noorderzorg (de Mieden) O @) O
Noorderzorg thuiszorg 0] O 0]
Buurtzorg 0] O 0]
Dorpsbelangen 0] O 0]
Mensenwerk Hogeland 0] O 0]
Barkema en de Haan 0] 0] 0]
Huis voor de Sport 0] O 0]
Werk op maat 0] O 0]
Humanitas 0] 0] 0]
Stichting Present 0] O 0]
Team 290 0] 0] 0]

O 0] O

Molendrift (Elker)



13. Van welke voorzieningen vindt u het belangrijk dat zij in Uithuizermeeden worden
aangeboden?
(meerdere antwoorden mogelijk)

a. Zorg

o) Fysiotherapie

o Thuiszorg/verzorging-verpleging aan huis

o) Verzorgingshuis/verpleeghuis

o) Huishoudelijke hulp (met medische indicatie)

o Psycholoog

o Diétiste

o) Bloedprikken

o Afhaalpunt medicatie/bezorging medicatie

o Personenalarmering

o) Hulpmiddelen uitleen (krukken, rollator, rolstoel etc.)
o Consultatiebureau (voor kinderen)
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Welzijn
Maaltijdvoorziening
Gezamenlijke maaltijden
Thuiskamer (Bommelthoes)
WMO-spreekuur
Dorps Informatie Punt
Dagopvang/dagbesteding
Basisschool
Oppasdienst/oppasloket
Activiteiten voor jongeren zoals filmavond, bingo, workshopavonden etc.
Ontmoetingsplaats voor jongeren
Sportvoorzieningen
Vervoer (aangepast vervoer, seniorenvervoer, vervoer naar ziekenhuis)
Advies over opvoeding/centrum voor jeugd en gezin
Activiteiten die jonge en oud verbinden
Ouderenadviseur
Bezoek door vrijwilliger (spelletje doen, wandelen/fietsen)
Klussendienst
Tuinonderhoud
Administratieve ondersteuning
Hulp bij invullen van (belasting)formulieren
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Stel dat:

14.

15.

- In Uithuizermeeden een Dorps Informatie Punt (DIP) wordt opgericht

- Het DIP er voor alle inwoners is die een vraag hebben op het gebied van zorg
en welzijn dus voor jong en oud

- Het DIP korte lijnen heeft met allerlei organisaties (formele zorg)

- Het DIP ook een soort vrijwilligerscentrale is, bijvoorbeeld voor vervoer naar
het ziekenhuis en als ‘burenhulp’ kan gaan functioneren

- Het DIP zorgt voor meer verbinding onderling doordat inwoners iets voor
elkaar doen

- Het DIP diensten kan gaan verlenen die niet door de gemeente worden
aangeboden zoals kleine klussen in en rond huis en hulp bij administratie

- Het DIP hulp kan bieden bij het aanvragen van hulpmiddelen, indicaties
dagbesteding

- Het DIP een plekis waar je terecht kunt voor voedings- en leefstijladviezen en

trainingen op dat gebied

Hoe belangrijk vindt u het om in Uithuizermeeden een centrale plek te hebben
waarbij u voor alle zorg- en welzijnsvragen terecht kunt?
(1 is onbelangrijk, 10 is heel belangrijk)

o Ja,want

.........................................................................................................................
........................................................................................................................
.........................................................................................................................

.........................................................................................................................



16. Zouu zelf iets voor een ander kunnen betekenen? Dit kan structureel of incidenteel
zijn.
Zo ja: (meerdere antwoorden mogelijk)

lemand een keer gezelschap houden of spelletje doen

Met iemand wandelen of fietsen

lemand vervoeren naar bijv. ziekenhuis (met km vergoeding)

lemand helpen met internet, telefoon etc.

Voor iemand klusjes in en om het huis doen

lemand helpen met administratie

Een keer een boodschap voor iemand doen

Inwoners helpen met hun vraag tijJdens de openingstijden van het DIP
Anders, te weten
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Als u bereid bent iets te doen zou u dan vrijblijvend uw mailadres en naam willen noteren? En
wat zou u dan graag willen doen?

Mag ook gemaild worden naar dip.uithuizermeeden@gmail.com. Bellen of appen mag ook
naar: 06-35697380.

...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

De uitkomsten van deze enquéte zullen we delen tijdens een informatieavond.

Volg ons ook op de socials : n OntzorgMeij @ @OntzorgMeij

Deze enquéte is mede mogelijk gemaakt door een subsidie van gemeente het Hogeland.
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